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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,
dalsi rok se pomalu blizi ke konci a vSichni se jiz téSime na tu pravou vanocni
pohodu podbarvenou vanocnimi koledami, viini vano¢niho cukrovi a svitem
stromecku, kdy se konecné zastavime, odpocineme si a prozijeme krasné
chvile s nasimi nejblizSimi.

Za cely kolektiv MAS bychom Vam chtéli podékovat za spolupraci

a poprat Vam klidné a pohodové Vanoce a do nového roku pevné
zdravi a spokojenost.

Tésime se na Vas v dalSim roce!
Kolektiv MAS Chrudimsko

¥

Tipy z turistické oblasti  CHRUDIMSKO-HLINECKO

Expozice Muzea v pFirodé Vysocina v roce 2025

Pamatkova rezervace lidové architektury Betlém Hlinsko je otevrena
celorocné. Naleznete ji v Hlinsku na pravem brehu reky Chrudimky.
Ve zpfistupnénych roubenkach si mazete prohlédnout dilny a obydli tkalce,
hrackare, Sevce, pilnikare nebo tovarniho délnika. V jednom z roubenych
domkd naleznete expozici vesnickych masopustnich obchlizek a masek
z Hlinecka, které jsou soucasti svétoveho dédictvi UNESCO.

Vystavu s nazvem Betlém vanocni muZete navstivit v pamatkové
rezervaci Betlém Hlinsko aZ do 12. ledna 2025.

Expozicni aredl Vesely Kopec, plvabné misto na rozhrani Zeleznych hor
a Zdarskych vrchl, se navstévnikim otevie v roce 2025 poprvé pfi programu
Masopust, ktery se bude konat 8. Unora. Vesely Kopec poté bude uzavien az do
17. dubna. V nové navstévnické sezéné se znovu otevre na Velky patek 18. dubna
programem Velikonoce na Veselém Kopci.

Béhem roku 2025 se navstévnikim zpfistupni také
vodni kovaci hamr ve Svobodnych Hamrech pri (’
Dni muzei 18. kvétna a béhem Cervence a srpna  yuzeum

Zdroj_pouZitych fotografit: kazdou sobotu. v pfirodé
Muzeum v pfirodé Vysocina Vysocina
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Ohlédnuti za rokem 2024 aneb co se nam podafilo

V letosnim roce nam byl schvalen posledni programovy ramec a my mohli zacit naplno vyhlasovat vyzvy ve vSech
operacnich programech. V soucasném programovém obdobi mame schvaleny Ctyri programové ramce:
e Programovy ramec Integrovaného regionalnino operacniho programu ( PR IROP)
e Programovy ramec Operacniho programu Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost (PR OP TAK)
e Programovy ramec Strategického planu Spolecné zemédélské politiky (SP SZP)
e Programovy ramec Operacniho programu zameéstnanost plus (PR OPZ+)

©
X
into ¥
V roce 2024 jsme vyhlasily celkem 4 vyzvy. 3 vyzvy v ramci OP TAK a 1 vyzvu v ramci SP SZP. Do vyzev OP TAK jsme
prijali 6 projektovych zamérQ, z nichZz 3 prosly vécnym hodnocenim na MAS, 1 projektovy zamér je doporucen

k vydani pravniho aktu a 2 projektové zaméry cekaji na Viybérovou komisi na Ridicim organu.

Vyhlasena vyzva v ramci Strategického planu SZP byla zamérena na Fichi 4 - Podporu malych a strednich
podnikl a Fichi 5 - Zakladni sluzby a obnovu obci. Celkem 11 Zadosti o podporu Uspésné proslo administraci na
MAS a postoupilo dale ke kontrole na SZIF.

V Operacnich programu IROP byla na zdkladé dotaznikového Setreni provedena zména programového ramce.
Zbyla alokace byla rozdélena mezi opatreni, o které byl projeven nejvetsi zajem a zjisSténa nejvetsi potrebnost, a to
do opatfeni VZDELAVANI a CESTOVNI RUCH.

OPZ+ dale pokracuje. Realizace projektu bude probihat do ledna 2026. V soucasnosti probiha evaluace stavajicich

projektovych aktivit. V dalSim roce se bude MAS zabyvat pripravou navazujiciho projektu. Vyhlasenf vyzvy se oCekava
v dubnu 2025.

Kromé téchto 4 operacnich programl probihd na MAS administrace Zadosti podanych do projektu
Podpora mobility skol z Gzemi MAS Chrudimsko do vzdé&lavacich zafizeni SFERA Pardubice a Planeta
Hlinsko a do Nové zelené usporam light.

vice informaci
k vyzvé Podpora

Podporu mobility Skol mohou stale do 30. 6. 2025 vyuzit materské, zakladni a stredni
Skoly zapsané v Rejstriku skol a Skolskych zarizeni. Financni prispevek je poskytovan do

wse 70 % zplisobilych nakladl na dopravu déti a zékd do dvou wyse zminénych b
vzdeélavacich center. Chrudimsko

Na podzim vyhlasena vyzva Maly LEADER MAS Chrudimsko 2025 v ramci programu Maly LEADER. Na MAS bylo
prijato 5 projektd. Prijaté projekty byly schvaleny PFedstavenstvem a zaslany na Pardubicky kraj. Po jejich schvaleni
ze strany Pardubického kraje bude moci dojit v pristim roce k jejich realizaci. Maly LEADER je financovan
z Programu obnovy venkova Pardubického kraje.

m Do dotacniho programu Nova zelena usporam light je mozné za soucasnych podminek zazadat
m naposledy v lednu 2025. Do vyzvy mohou zaZzadat osoby pobirajici starobni dichod, nevlastnici dalsi
nemovitost k bydlenf, osoby pobirajici invalidnf dfichod 3. stupné a v neposledni fadé domacnosti pobirajic

pfidavek na dit& nebo prispévek na bydleni. Zadatel, ktery by chtél o finan¢ni pfispévek pozadat, musf byt

W zaroven vlastnikem nebo spoluvlastnikem rodinného domu, trvale obyvaného rekreacniho objektu ¢i bytu

v bytovém domé.

Podporovana je vyména oken, vchodovych dvefi, zatepleni fasady, stropu, stfechy, podlahy, vyména zdrojd
tepla (kotll, elektrického wytédpéni, plynovych kotll a topidel) a také systéml na ohfevy vody

(fotovoltaického a termického).
Bc. Roman Jenicek e
Pokud byste chtéli o tuto dotaci pozadat, pripadné mate | terénnf pracovnik NZU Light vice informaci k J
jakykoliv jiny dotaz, kontaktujte naseho terénniho pracovnika. | +420604 199180 oAl [pregamy
roman.jenicek@maschrudimsko.cz Nova Ze'?”i CEpelrel
ight
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Co nas éeka v roce 2025?

Pristi rok bude ve znamenf vyhlasovani dalSich vyzev ve vSech nami administrovanych operacnich programech
(IROP, SP SZP, OP TAK). Zaroven dojde k realizaci prvnich projektl v tomto programovém obdobi. Budeme
pripravovat projekt Spoluprace v ramci Spolecné zemédeélské politiky. Nadale bude dochazet k propagaci
regionalnich produktd Zelezné hory a pokracovat Ulast na jejich certifikaci. Dale prob&hne realizace projekt(
z programu Maly LEADER MAS Chrudimsko 2025 a pfiprava a vyhlaseni nové vyzvy na rok 2026.
Budeme stale administrovat z&dosti v ramci NZU Light a wzvy Podpora mobility 3kol z Gzemf
MAS Chrudimsko do vzdélavacich center zarizeni Sféra Pardubice a Hlinsko. Pokracovat bude
také realizace projektu OPZ+ ve spolupréci s partnery Sance pro Tebe a Ing. Dana Stastna
(jidelna Kruh zdravi) a v neposledni radé bude MAS spolupracovat na marketingovych aktivitach :
turistickeé oblasti Chrudimska-Hlinecka, z.s.

VSechny novinky, aktivity a podrobné informace ; 1| t
k vyhlaSovanym vyzvam MAS budou zvefrejnovany na
webovych a facebookovych strankach a na Instagramu.

facebookové
stranky MAS

o — Chrudimsko
e STy =

webové

u m stranky MAS

Chrudimsko

Trikralova sbirka 2025

Trikralova sbirka oslavi ¢tvrt stoleti a za tu dobu se diky Vasi podpore podarilo pomoci nespoctu lidi v nouzi.
Pojdme spolecné i letos prinést radost a nadeji tam, kde je nejvice potreba.

Koleda na uzemi mésta Chrudim probéhne v sobotu 11. ledna 2025.

Pokud nebudete moci kolednik(im otevrit, mdzete ﬁ

Mz Oblastni charita prispét i online na sbirkovy Ucet: 66008822/0800

i s variabilnim symbolem 777955008, ktery je
ZEN RSN
g Chl’lldlm urcen primo pro Oblastni charitu Chrudim. ”Sippe;r;noucz,fete

QR koédu

TRIKRALOVA SBIRK.A
..—i4. Ledwna 2015
Kazda koruna
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Véasna péée je nejlepsi socidlni investice

VCasna péce, to je cely komplex sluzeb pro podporu malych déti (nejlépe jiz od narozeni) a jejich
rodin, tak, aby se déti mohly adekvatné rozvijet a nezaostavaly jen kvUli tomu, Ze se narodily do
znevyhodnénych podminek. Je prokazano, ze rozdily mezi détmi se zvetsuji s vékem, pricemz
nejrychleji rostou v prvnich letech Zivota, proto se vyplati celé spole¢nosti investovat do programd
véasné péce. Z vyzkumu provadéného v Ceské republice vyplyva, Ze za kazdou investovanou korunu
do téchto programU se statu vrati Ctyfnasobek. Z téhoz vyzkumu se dozvidame, Ze predsSkolni
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Amalthea

vzdélavani je pro déti z nepodnétneho prostredi klicové pro to, aby byly Uspésné ve skole.

MAS@Chrudimsko

odkaz na
vyzkum

Protoze chceme téma vCasné péce Sifit a zviditelnovat a zaroven hledat systémové reSeni, zorganizovali jsme
setkani v prostorach MéU Chrudim. Seslo se kolem 30 Ucastnikd (zastupci matefskych $kol, OSPOD Chrudim,
OSPOD Pardubického kraje, odd. Skolstvi Chrudim i odboru Skolstvi Pardubického kraje, zastupci neziskovych
organizaci z Chrudimi i z Pardubic). Pozvani prijala i Katerina Sirotkova, reditelka Platformy pro v€asnou péci, ktera
ve své prezentaci zminila celou fadu argumentd, proc je dileZité zamérit pozornost na podporu malych déti a jejich
rodicl. Ales Jirdsek z Amalthey predstavil Centrum veasné péce, feditelka MS Vita Nejedlého uvadéla konkrétni
priklady propojeni materské skoly a socialni sluzby. Vedouci odboru socialnich véci informovala o nové pozici case
manazerky a nasledné koordinatorka pro MS z MAP Vy3kovsko pani Helena Pravdové predstavila svoji pozici i formy
podpory materskych Skol. Byl prostor i pro vzajemné sdileni a skupinovou praci. Na vystupech ze setkani dale
pracujeme. Dékujeme vSem zucastnénym za jejich prinos do spolecné prace a chceme podékovat pracovnicim
OSPOD Chrudim za pomoc pfi organizaci setkani.

Olfz ¥, O]
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) . webové stranky

Platformy pro v€asnou péci

Diky nasemu clenstvi v Platformé pro vcasnou péci jsme dostali prilezitost Ucastnit
se mezinarodni konference o raném détstvi Places to Grow pod zastitou prvni damy
Evy Pavliové. Viyslechli jsme si pfispévky od zastupcl ze Slovenska, Madarska, Norska,
USA, Belgie, Malty a Bulharska.

facebokové stranky / :

konference Places to Grow

Illﬁ'i."'.ﬁl"-.'ﬁ-u-lliﬁ'!lll
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V Cem jsme se spolecné utvrdili? VV tom, ze podpora raného détstvi vyrazné zmensuje socialni nerovnosti, zlepsuje
zdravotni a vzdélavaci vysledky déti a ma tak vliv nejen na jednotlivce, ale na celou spolecnost. Podpora deti musi

byt prioritou vSech sektorl a koordinovana napfic politikami.

Na zavér dovolte citovat pana Jamese Cairnse z Harvardského centra pro rozvoj ditéte.

~Investice do raného détstvi nejsou naklady, ale prileZitost, jak zlepSit celou spole¢nost.”

platforma
B pro
vcasnhou pec
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Nabidka akci ve Slatinanech

Laskavé vecery

9. ledna od 19. hodin

Spolecensky dim, Tyrsova 287, Slatinany

Na 206. Laskavém vecCeru privitame jednoho ze
zakladatel této akce Zdenka Jiraska, ktery nam
predstavi svoji patou basnickou sbirku ,O zvireneé
a jiné haveti, nejen pro deti”. Doprovazet ho bude
Jitf Sdmal na Hang Drum.

Cyklus cestovatelkych vecert

16. ledna, 27. unora, 13. brezna 2025
Spolecensky dim, Tyrsova 287, Slatinany

Stejné jako v roce 2024, bude i v roce 2025 probihat
dalsi cyklus Cestovatelskych vecerU.

16. 1. privitame pana Jifriho Hodice na téma Azorske
ostrovy, 27.2. ndm bude vypravét pan Tomas Stépén o
Kanadé a cyklus zakoncf pani Monika Stainerova 13. 3.
se zazitky z Tanzanie.

MAS@Chrudimsko
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Slabifany

webové stranky
meésta Slatinany

,Berete své zdravi vazné?"

14. ledna 2024 od 18. hodin
Spolecensky dim, Tyrsova 287, Slatinany

Prednaska o zdravi s panem Milosem Karlikem.

Interaktivni kouzelnicka show
15. unora od 15. hodin

Spolecensky ddm, Tyrsova 287, Slatinany

Na své si také prijdou déti pri ,Interaktivni
kouzelnické show” s Jakubem Bilkem 15. Unora
od 15 hodin.

Unor se ponese ve znameni masopustd, takZe i u nds se mlzete t&3it na privod masek a masopustnich dobrot.

Vice sledujte na webovych strankach meésta Slatinany.

MESTO SLATINANY

[ — .
s MESTO SLATINANY

el MESTO SLATINANY

vas srdeéné zve na

INteRaktivNiI

AZORSKE OSTROVY

ANEB HAVAJ EVROPY

Kde: Spolecensky diim, Tyrsova 287, Slatinany
Kdy: 16. ledna 2025 v 19 hodin

CESTOVATELSKY VECER
Jifi Hodic

Navitivime pét nejzajimavéjfich ostrowi a hlavni mésto Portugalska Lisabon. Vulkanickd

£inmost, sirné prameny, nejvyii vrcholy, vysoké vodopady, nddherné kvétiny, livové jeskyné,

vyhlifené gastronomické speciality, exkluzivni vina, muzeum wvelrybdfstvi, Eajovd

a ananasovi plantd, dechberouci wyhledy na jezera, koupani v Atlantiku a v termilnim jezefe,
exotickd architektura, livové pousté i zelené pralesy ...

VSTUP ZDARMA
www.slatinany.cz

KANADA

Kde: Spolecensky diim, TyrSova 287, Slatinany
Kdy: 27. inora 2025 v 19 hodin

CESTOVATELSKY VECER
Tomas Stépan

Zébfelsky rodak, fotograf a dobrodruh Tomas Stépan nids provede zemi, kterd se po nEkolika

ndvitévach stala jeho drubym domovem. Divokd pHroda, nejkrdsnéfsl vrcholy, tisice jezer,

vodopddd a viemi respektovani medvidi Grizzly. Jak nejlépe procestovat kouty Kanady vim
poradi a provede privedce Tomis.

VSTUP ZDARMA
www.slatinany.cz

5 ‘ ow s kouzelnikem Jakubem Bilkem

Staney se
l“:“'a"-'l?Inl"lnlm?

15. unora 2025 od 15 hodin

Spolecensky dum, Tyrsova 287, Slatinany

Vstup zdarma wwuw.slatinany.cz

Na této akei budouw 2 reportdinich ddvodi pofirovdmy fotegrafie.
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Inspirace na zajimavé i tradiéni akce a uddlosti

Novorocni setkani u rozhledny Bary Méstské |esy

1. ledna 2025 od 13:00 do 14:00 Chrudim p
Podhdra, rozhledna Bdra

Na prijemném tradicnim vitani dalSiho roku se téste na horky nealko a alko Caj. aktuaini informace
Poradano spolecné s Klubem ¢eskych turistd. G Rek;ii%:; fesit
Novorocni ohriostroj Chrudimska

1. ledna 2025 v 17:00

Klasterni zahrady, Chrudim beseda

Prijdte se podivat na rijnovy jarmark s rybimi pochoutkami. Pripraveny budou i dilnicky pro déti.

Zamek Slatinany - Vanoc¢ni prohlidky
3.,4. a5. ledna 2025, 9:45 aZ 15:00

ProZijte s nami Stédry den a Stédry vecer tak, jak jej zazila v roce 1901 rodina Frantiska Josefa z Auerspergu. Jaky byl
tento den od brzkych rannich hodin v zamecké kuchyni? Co vsSe musel zamecky personal stihnout? Co dobrého bylo
na Stédrovecerni prostrené tabuli a jak to bylo s vanocnim stromeckem a darky? Odpovédi na vas Cekaji ve vanocné

vyzdobenych interiérech v prizemi zamku, které dotvori autentické vzpominky synovce knizete, ktery "za bohatym
stry¢kem do Cech" prijizdél i s celou rodinou.

Nové zpfistupnéné zamecké interiéry v pfizemi Vam béhem prosincovych dnl predstavi nejen osudy kniZeci rodiny
Auerspergl, ale také se dozvite, jak na zédmku probihaly svatecni posledni dny v roce. Prohlidka Vas zavede
do hostinskych a spolecenskych prostor a nahlédnout budete moci také do zamecké kuchyné.

Prohlidky zacinaji v 10:00, 13:00 a 15:00 hodin (v sobotu a nedéli také v 11:00 a 14:00). Pokladna bude otevrena vzdy
15 minut pred zacatkem prohlidky. Délka prohlidky 40 minut.

(‘5 o
Ples sportovcu Tanecni ples :
Vanocni prohlidk
22. dnora 2025 od 19:30 25. ledna 2025 od 20:00 na 25mku Satifany
Sokolovna, Tunéchody Sokolovna, Tunechody
, . ’ " ‘vGeopark
Smyslova stezka ,Kolem prachovického lomu W Zelozné hory

Prijméte pozvani na smyslovou stezku, kde se propojuje primyslovd c¢innost s krasou
prirody. Na péti zastavenich (dvé uz jsou hotova, dalsi tfi pribudou pristi rok) si vychutnate
jedinecny kontrast mezi mohutnosti tézby a jemnosti okolni prirody. Nechte se unést zvuky,
doteky, pohledy, viinémi i chutémi a zaZijte pfirodu vsemi smysly! Tato stezka, vytvorena diky
podpore spolecnosti CEMEX, je volné pristupna na trase mezi Prachovicemi a Vapennym
Podolem. Objevte pfirodu zcela novym zpUlsobem!

~

webové stranky

¢ b
Geoparku Zelezné E - E

hory " I -
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,KdyZ zdobim perniky, zapomenu na éas. Cas jakoby neexistoval...” N 5

S

Pani Dita Dortovd pece a zdobi perniky jiz asi deset let. ,Svij prvni recept jsem ziskala od mé kamarddky. Ve HOW
Takovy Uplné obycejny pernik. Postupem casu jsem si vytvorila svdj viastni recept, a vim, Ze mym zdakaznikdm

chutnd. Tésto nékdy prizpdsobuji pfanim zdkaznikd, pecu i bezlepkové perniky. Vsechno déldm rucné, od

zadéldni tésta, namichani polevy, po malovdni pernikd. Chvili mi ale trvalo, neZ jsem se propracovala k

takové kvalité, abych byla schopnd nabidnout svij prvni kus."

REGIONALNi PRODUKT, SOUTEZE A SEN O OLYMPIADE

Perniky ze Slatirian pani Dity ziskaly v letosnim roce Certfikdt Zelezné hory Regiondini produkt.
Tato znacka garantuje zejména mistni piivod vyrobku a vazbu na region Zeleznych hor, ale také
jeho kvalitu a setrnost k zivotnimu prostredi. "jsem hrda na to, Ze jsem znacku ziskala. Sice jsem
méla rozklepana kolena, kdyz jsem predstavovala své perniky pred certifikacni komisi, ale byla to
uzasna zkusenost," vzpomind pani Dita a dodadvad, Ze v ramci certifikace hraje roli také vyuzivani
lokdlnich surovin. "PouZivam med od mistniho vcelare, mouku z Janderovského mlyna. Jen cesky el -
cukr neni vhodny na zdobeni pernickd, hodné tvrdne a jd potrebuji, aby byl tvdrny” £ x@i@é

uN

Pani Dita sbird i dalsi ocenéni své prace. V roce 2023 na tradiéni cukrarské soutézi Moravsky cukrarsky
Sampionat v Olomouci ziskala zlatou medaili v kategorii dekorativni 2D pernik. V letoSnim roce se umistila
na druhem misté. "Pro mé to neni o tom, Ze bych chtéla byt prvni nebo Ze bych chtéla s nékym soutézit. Je to o prekondavani
mych vlastnich hranic. O zkouseni, co dokazu a jak se popasuji s vyzvou. Vlioni na Moravském cukrarském sampiondtu bylo
stanoveno téma domdci hospodynka. Viytvorila jsem pernikovou kompozici, ktera vyjadrovala
letni odpoledne v béhu casu, kdy se mald hospodynka méni v mladou Zzenu a starostlivou
maminku a ndsledné v milujici babicku. Tak jak ji zndme ze svého détstvi. PInou dobrot a vini a
lasky... Letos bylo téma volné. Bylo tézké vymyslet néco, co zaujme porotu. Pojala jsem to jako-
Moda letem filmovym svétem. Zacala jsem bendtskym karnevalem, libilo se mi do perniku
obtisknout karnevalovou Skrabosku. Pak jsem ztvarnila cisarovnu Sissy, Rose z Titaniku a filmy
Nékdo to rad horké, Snidané u Tiffaniho a Pomada, tak jak jdou za sebou v Case. Privezla jsem si
stfibrnou medaili. Mij sen je zicastnit se cukrdiské olympiddy nebo néjaké svétové
soutéze. Ucila jsem se perniky u pani Jarusky Londoveé, ktera letos ziskala zlatou medaili na
kulindrské olympiddeé ve Stuttgartu. Je to velmi skromnd a pokornd Zena, a hlavné tzasnd a mdj
velky vzor. Chtéla bych to také zkusit, ale mam se jesté hodné co ucit, uvidim.”
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ZPETNA VAZBA JAKO MOTIVACE

Kazdy pernik pani Dity je original a chvili trva, neZ se dostane k zdkaznikovi. ,Krokd, kdy pernicek vezmu do ruky,
je hodné. Po upeceni se musi perniky minimalne den nechat odlezet, aby se takzvané vydychaly. Jen tak na nich bude
poleva dobfe drzet. Pak se udélaji kontury a po jejich zaschnuti se vyleje celd plocha. U vétsich pernikd, kde je hodné
mensich ploch, se musi Cekat na zaschnuti, aby se nevpijela jedna do druhé. Malovat motiv perniki se muize zacit
az po dalsich 24 hodinach. A po malovani opét cekate na zaschnuti, pak se dozdobi okraje. I pFes to, Ze nad kaZdym
pernikem strdvim hodné Easu, tak mi neni lito, Ze se snédi. Casto mi lidé Fikaji, Ze je Skoda perniky snist.
Neni, jsou k tomu urcené. A také slycham, ze perniky jsou hezci neZ na fotkach. Zpétna vazba je hnaci motor, kdyz se to
lidem libi, tak vas to motivuje k tomu pokracovat dal.”

JEMNOST, DETAIL, ORIGINALITA

Nejoblibengjsim motivem Dity Dortove je modry cibulakovy vzor, ktery rucné kresli jedlou barvou na bilou cukrovou
polevu. ,Moje maminka méla moc rada cibulovy servis, a i me se ten vzor velmi libi. VZdycky jsem si rikala, Ze ho zkusim
prenést na pernik. Zacala jsem to zkouset tak pred ctyrmi lety. Zpocatku jsem si vzor predkreslovala. Dneska uz kreslim
rovnou, co mé napadne, podle fantazie. Ale nerekla bych, Ze je cibulak nejzadanéjsi. Pres léto mam hodné svatebnich
zakdzek. Samozrejmé hodné perniki pecu v tomto pfedvdnocnim obdobi a pak o Velikonocich. Pres rok jsou to narozeniny
cokoli. Zakaznik mi posle svou predstavu, co by chtél. Nekdy ma jasno, jak ma vysledek vypadat a ja se toho musim drzet.
Délam i perniky pro firmy. Radéji ale mam, kdyZ to nechaji trochu i na mé.”

TRADICE

Dita Dortova nenavazuje na zadnou domaci pernikovou tradici. ,U nds to neni tradice,
moje maminka perniky nepekla. Ale Fikam si, vzdycky musi byt nékdo prvni. Mozna
zakladam rodinnou tradici. Zatim nepecu na plny dvazek, jesté k tomu chodim do prace.
Takze beru jenom tolik zakdzek, co stihnu. Rada bych se jednou dopracovala k tomu, Ze mé
perniky uzivi. Takze premyslim o sdilené provozovné, rada bych se pripojila k nékomu, kdo
uz v této oblasti podnika. A stale se ucim. Stejne jako v kazdém oboru, i v tom pernikarskem
pribyvaji nové techniky, postupy a moznosti, které se daji vyuZit.”

VASEN

.Perniky jsou moje vasen. Ja se vyloZené tésSim na to, abych mohla zdobit. Je to
pro mé uZasny relax. Viibec to neberu jako prdci. KdyZ zdobim perniky, zapomenu
na &as. Cas neexistuje, pFestoZe je maluji tfeba i cely den a téméF od toho
neodchazim. Vidycky mé bavilo malovani. Jako mala holka jsem chodila
do Zdakladni umélecké Skoly, kde mé ucitelé vedli k malovani. Pak jsem malovala
se svymi détmi. Ted jsem se k malovdni vrdtila v podobé pernickii a tiplné mé
to pohltilo.”

facebookové
stranky
Dity Dortové
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Rodinné Integra¢ni Centrum

Spolu diky homesharingu - Andrea a Klaudie

Homesharing neni jen o poskytovani péce, ale o vytvareni novych vztahl. Unikatni projekt, ktery
propojuje hostitele z fad béZné verejnosti s détmi s autismem. V Pardubickém kraji homesharing zajistuje
Rodinné Integra€ni Centrum, z.s.

Hostitelka Andrea si bere k sobé domu ctyrletou Klaudinku. Spolec¢né travi cas bud o vikendu, nebo Klaudii béhem
tydne vyzvedava ze Skolky. Pomaha tak jeji mamince Lence s péci o ni. Lenka je na péci o Klaudii sama, kloubeni péce
0 dceru s postizenim se zamestnanim je casto velmi narocné. Diky hostitelce Andree ma moznost stravit vice ¢asu
v praci, nebo si prosté jen odpocinout. Hostitelka Andrea je jednou z téch, ktera otevrela své srdce a domov pro dité
s autismem. Projekt homesharing, ktery v Pardubickém kraji zajiStuje Rodinné Integracni Centrum, spojuje hostitele
z bézné verejnosti s détmi s autismem a jejich rodinami. Homesharing neni jen o péci, ale o vytvareni vazeb a novych
moznosti pro ty, kterf potfebuji podporu.

Andrea se zapojila do projektu homesharing v roce 2022, kdy absolvovala pripravy na hostitelstvi. Nasledné ji Rodinné
Integracni Centrum vybralo Klaudinku, se kterou se zacala seznamovat. Behem jara 2023 se zUcastnila parovacich
schlizek pfi kterych se s malou Klaudinkou pomalu poznavaly. Podporu pfi schlzkach zajistovala organizace, maminka
Lenka méla mozZnost hostitelku poznat, hostitelka zase zjistit dulezité informace o Klaudince a péci o ni. ,BEhem

parovani jsme hodné chodily ven, protoze Klaudinka ma moc rada hristé a béhani," rika hostitelka Andrea.

Diky spolecné stravenému casu se jejich vztah zacal rozvijet. Od Cervence 2023 se Andrea plné veénuje hostitelstvi.
Andrea spolecné s Klaudinkou travi cas o vikendu hranim, chozenim na prochazky, ctenim pohadek, a také jezdi
navstétovat Andreinu rodinu. Obcas spolu travi ¢as i béhem pracovniho tydne, kdy Andrea vyzvedne Klaudinku ze
Skolky a stravi pak spolecné odpoledne. ,0d zacatku mi byla Klaudinka sympaticka, postupem casu jsme si na sebe

zvykly, s jeji maminkou si také dobre rozumime, jsem spokojend," dodava Andrea. Maminka Lenka diky homesharingu
ziskala ¢as na odpocinek a své viastni aktivity.

rudinncintegracnitentrum 0 Homesharing RIC

Homesharing neni jen pomoci pro rodiny s détmi s autismem,

I 4
ale obohacuje i hostitele. Andrea nejenze poméhé Lence s péci H I E D AME /@\Home

o Klaudinku, ale zaroven ziskala nové vztahy a proziva smysluplné

straveny cas. Pokud vas zaujal pribéh Andrey a Klaudinky, HOSTITELE
T, _ . RN Y4

pridejte se k projektu homesharing a otevrete své srdce a domov

e

pro ty, kteri to potrebuiji.

.
i g

V soucasné dobé Rodinné Integracni Centrum hleda hostitele
pro 8 déti na Pardubicku.

\
Pro vice informaci navstivte nase webové stranky Rodinného
Integracniho Centra www.homesharing-ric.cz. Pokud vas zajima,
jak homesharing vypada v praxi, mizete navstivit facebookovy s N7
profil Homesharing RIC. e

. o
-

" _
~ =

Homesharing je pravidelny pobyt ditéte s autismem u hostitele, ktery poskytuje
péci pfimo ve své domacnosti.

Projekt je Spo|uﬂnancova’n 7 E\/ropského socialniho fondu v ramci Kdo se miZe stat hostitelem? Kazdy, kdo ma chuf pomihat, &as a prostor,

a kdo oteviené prijima lidi se zdravotnim postizenim.

Operaém’hO prOgramU Zaméstnanost plUS (OPZ+) Co ziskate? Nejen moznost dat svij ¢as a pozornost ditéti s autismem.
. , . ale 1 jedine¢nou prilezitost pro vlastni osobni rast a obohaceni zivota.
Autor: Bc. Anezka Vavrinova, DiS.

Kontaktujte nas, radi Vias provedeme svétem homesharingu.

Oreviete svd srdce a domov dérem s autismem.
Stante se klicem k odpocinku pecujicich rodin a pomozte détem navdzat nové
vztahy a zapojil se do héznélho Zivora.

@hﬂmuharing—ric.cz e+420 703 144 483, +420 730 570 806 @homesh‘ﬂring{i‘r ric.cz
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Zachranafri predstavili mobilni aplikaci pro zivot

V projektu ,OPZ plus MAS Chrudimsko”, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii, realizujeme vzdélavaci,
volnocasové a zajmové aktivity urcené seniorim
prostfednictvim komunitniho centra v Chrudimi. V zafFi
v komunitnim centru probéhla beseda s operatorkou
zadchranné sluzby Hanou Stahlavskou a zachranafem
Zdenkem Kubinem ze Zachranné sluzby Hradec Kralové.

Ucastnici besedy ziskali spoustu cennych informaci, kdy a jak
volat zachrannou sluzbu a ziskali tipy a postupy, jak se
v jednotlivych situacich chovat, co pomiiZe a co délat, nez
prijede zachranka. Zachranari popsali situace, kdy nemaji
seniofi €ekat a rovnou volat zachranku i presto, Ze se zda, Ze
stav se zlepSuje. A také predstavili mobilni aplikaci
Zachranka, kterou béhem besedy spolu se seniory rovnou
vyzkouseli.

'g
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:
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Mobilni aplikace Zachranka je k dispozici zdarma a je pfimo napojena na systémy zachrannych sluzeb v celé CR.
Po stisknuti nouzového tlacitka vytaci Cislo 155 a zaroven odesila zachranarm nouzovou zpravu s vasi polohou
a dalsimi informacemi. Zachranka je v mobilnim telefonu vzdy pripravena pro rychlé kontaktovani zdravotnické
zachranné sluzby nebo horské sluzby stiskem jediného tlacitka. Navic ma radu dalSich funkci a propojeni, ktera
v nouzi pomohou. Do aplikace je mozné uloZit Udaje o zdravotnim stavu, coZ pak velmi usnadnuje praci zachranardm.
Aplikace umoZnuje rychlou lokalizaci volajiciho. U vaznych stavd rozhoduji minuty. Podrobny popis funkénosti,
informace a odkazy ke stazenf aplikace QR kod (www.zachrankaapp.cz)

Aplikace Zachranka zacala jako bakalarska prace Filipa Malenaka pri studiu biomedicinské techniky na VUT
v Brné. Chtel délat néco prinosného a smysluplného, a kdyz se ve firme, kde pracuje jeho otec a ktera tvori informacni
systémy pro zachranky, dozvedel o tehdy nejpalcivéjSim problému prace zachranare - totiz lokalizaci volajiciho
na tisnovou linku 155, fekl si, ze pravé tam by mohla byt jeho Uloha. Zachranari v té dobé meéli pouze informace, kde
se asi mobilnf telefon volajictho nachazi. A to v rozmezi jednotek metrl az po desitky kilometrd. Nepfesnost tedy byla
obrovska. A tak se pustil do prace a vysledkem byla aplikace, kterd uméla lokalizovat clovéka s presnosti na metry
a poslat prostrednictvim SMS ¢i datové zpravy na linku 155 GPS volajiciho. Takto jednoducha uz ale aplikace
Zachranka davno neni, prestoze zakladni a plvodni smysl zdstal zachovan, proménila se, je sofistikovanéjsi, stala
se efektivnim pomocnikem v telefonu, ktery chrani zdravi svého uzivatele. Po témér péti letech od svého spusténi ma
uz vice nez 1 300 000 uZivatell a denné ji pouZije zhruba 50 z nich. Celkové vyjela pomoc na zakladé volani z aplikace
ve vice nez 50 000 pripadech.

MINISTERSTVO
PRO MIiSTNi
ROzVOJ CR

Spolufinancovano =g

Evropskou unii &;



https://maschrudimsko.cz/
https://apps.apple.com/cz/app/z%C3%A1chranka/id1071831457?ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.zachranka&hl=cs

p

MAS@Chrudimsko

27

Stredni skola

(o
' zdravotnicka a socialni
Chrudimska Zdravka se nenudi .

® CHRUDIM

Prvni pololeti tohoto Skolniho roku se opét neslo v duchu vyuky, ale také rdznych aktivit, z nichZ nékteré uz jsou
nedilnou soucasti fungovani nasi skoly.

DlleZitou informaci pro verejnost je urcité zprava, Zze Skola je od 1. 9. wbavena AED (automaticky externf
defibrilator), ktery je zarazen do databaze mist a dostupny v mobilni aplikaci Zachranka.

Svoje odborné znalosti a dovednosti si mohli zaci rozsirit v kurzu tejpovani nebo kurzu znakove reci. Trida 3. Z se
v ramci exkurze podivala do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Zajemci se Uspésné prokousali otazkami
Skolnich kol Déjepisné a Anglické olympiady nebo slozili Cambridge zkousku.

Skola se opét Usp&3né predstavila zadbavné-pou¢nou formou pripadnym budoucim studentdm v rdmci
uz 7. ro¢niku Zdravohréatek, na které pfislo 81 7&k( ze 16 ZS, nebo na Burzach skol v Chrudimi, Hefmanové Méstci
nebo v pardubickém IDEONU. Lektofi z fad naSich zakl opét proskolili Zaky ze zakladnich Skol v prevenci v ramci
akce Hrou proti AIDS. Pro dospélé Skola opét otevrela kurz Pracovnikd v sociélnich sluzbach.,

Ve

Jako kazdy rok se nasi zaci opét zapojuji do charitativnich akci a sbirek, jako byly srdickové dny, Bila pastelka nebo
lednova Trikrélova sbirka. Skola pfispivd na Dobrého andéla a pred Vanoci také na Clovéka v tisni nakupem
Skutecného darku.

Ve Skole ale umime i odlehcit a uzit si atmosféru treba Halloweenské kavarny, retro dne v ramci oslav Sametové
revoluce, pfipomenuti Thanksgiving Day nebo adventnich trh v rdmci zajezdu do Drazdan.

V adventnim Case ziskaly 3 Z&kyné z maturitniho rocniku ocenéni radniho Pardubického kraje Pavla Sotoly za
dobrovolnickou cinnost. Z kraje roku, ve dnech 24. - 25. ledna, na nasi skole radi privitame zajemce o studium
v ramci Dne otevrenych dveri. Ve druhém pololeti také chytame zajezd do Osvétimi, v ramci hodin déjepisu
navstévu Pameéti naroda v Pardubicich nebo divadelniho predstaveni Bila nemoc. Studenti zméri sily v okresnich
kolech olympidd a maturanti si zatanci na svém plese. Stejné jako loni opét chystdme pro rodice nasich zakd a pro
verejnost dve odborné prednasky.
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Dny otevienych dvefi na Stfredni skole zdravotnické a socialni Chrudim

Stredni skola

zdravotnicka a socialni
CHRUDIM

patek 24. 1. 2025 od 13-18 hod.
sobota 25. 1. 2025 od 9-13 hod.
patek 22. 11. 2024 od 13-18 hod.

sobota 23. 11. 2024 od 9-13 hod.
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AT NAM VZAJEMNA SPOLUPRACE
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PROZARE T NADCHAZEJICT ROK
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Prejeme Vam krasne Vanoce
a mnoho dobreho v novem roce.

MAS‘Chrudimsko

Na ¢islo Jarnich informacnich listd se mdzZete tésit na konci brezna.

Zverejnéno dne 19. 12. 2024. Viydani informacnich listl neprochéazi jazykovou Upravou.
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